
STAGES	&	FIESTA	SPECIAL	PAQUES
Dimanche	5	avril	-	14h30	à	21h00

FIESTA	SBK	SPECIAL	PAQUES	A	CERGY	!	
L'association	Cergy	Salsa	Vexin	vous	propose	à	Cergy		2	Stages	exceptionnels	&	une	sociale	SBK	le	dimanche	5	avril
de	14h30	à	21h	
	Salsa	suelta	cubaine
	Salsa	con	afro
Avec	Selma	Rodriguez	et	Reyleon	Pa’lante,	pour	un	après-midi	intense,	rythmé	et	authentique	à	la	Cubaine
MIX	social	SBK	par	DJ	JAK	&	REY	pour	terminer	l'après-midi	en	toute	convivialité.	

FIESTA	SBK	SPECIAL	PAQUES	A	CERGY	!	

L’association	Cergy	Salsa	Vexin	vous	propose	le	dimanche	5	avril	de	14h	à	21h,	2	stages	exceptionnels	et	une
FIESTA	SBK	pour	un	moment	de	danse,	de	partage	et	d’énergie	pure	!

Au	programme,	deux	stages	complémentaires	pour	enrichir	votre	danse	et	vous	connecter	aux	racines	afro-
cubaines	

	Salsa	Suelta	Cubaine
Un	travail	solo	explosif	pour	développer	votre	style,	votre	musicalité	et	votre	liberté	de	mouvement.	La	suelta
permet	de	s’exprimer	pleinement,	de	jouer	avec	les	rythmes	et	d’affirmer	sa	personnalité	dans	la	danse.

	Salsa	con	Afro
Un	stage	puissant	mêlant	la	salsa	cubaine	aux	influences	afro-cubaines.	Ancrage,	énergie,	connexion	au	sol	et	à	la
musique	:	un	voyage	au	cœur	des	racines	de	la	danse	cubaine.

	Les	stages	seront	animés	par	Selma	Rodriguez,	danseuse	cubaine	reconnue	pour	sa	pédagogie,	son	authenticité
et	son	énergie	communicative,	accompagnée	de	Reyleon	Pa’lante,	artiste	passionné	et	inspirant.

Que	vous	soyez	danseur·se	régulier·e	ou	simplement	curieux·se	d’approfondir	votre	danse,	ce	stage	est	une
occasion	unique	de	progresser,	de	vibrer	et	de	partager	un	moment	convivial	autour	de	la	culture	cubaine.

	Date	:	Dimanche	5	avril	de	14h30	à	21h
	Organisation	:	Cergy	Salsa	Vexin
	Ambiance	:	chaleureuse,	dynamique,	Salsa,	Bachata	et	Kizomba

Présentation	du	Stage

6rogramme	:

1��14h15-14h30	:	Ouverture	des	portes	/	Accueil	café

2�	�	14h30-15h45	:	Salsa	Suelta	

2�	�	15h50-17h10	:	Salsa	Con	Afro

2�	�	17h15-21h00	:	Socale	SBK	avec	mix	DJ	JAK	&	DJ	REY

Les	stages	seront	animés	par	Selma	Rodriguez,	danseuse	cubaine	reconnue	pour	sa	pédagogie,	son	authenticité



et	son	énergie	communicative,	accompagnée	de	Reyleon	Pa’lante,	artiste	passionné	et	inspirant.

Lieu	:	

Salle	Polyvalente	du	Point	du	jour,	1	Passage	de	l'Éveil,	CERGY

Que	vous	soyez	débutant	ou	initié,	ce	stage	de	Yemayá,	danse	afro-cubaine,	est	l’occasion	idéale	pour	découvrir	ou
approfondir	la	richesse	de	la	culture	cubaine.	Ouvert	à	tous,	il	s’adresse	tant	à	celles	et	ceux	qui	souhaitent	s’initier
aux	danses	traditionnelles	cubaines	qu’aux	passionnés	désireux	de	perfectionner	leur	technique	et	leur	expression.

Les	Disciplines	Enseignées

Salsa	:	Plongez	dans	l’énergie	communicative	de	la	salsa	cubaine.
Afro	Cubain	:	Découvrez	la	richesse	des	racines	africaines	dans	la	danse	cubaine.
Lady	Style	:	Travaillez	l’élégance	et	la	féminité	dans	la	danse.
Lady	Sensual	:	Explorez	la	sensualité	et	la	douceur	des	mouvements.
Reggaeton	KiD	&	Reggaeton	:	Initiez-vous	aux	rythmes	urbains	et	dynamiques.

Ces	cours	sont	dispensés	au	sein	de	l’association	Cergy	Salsa	Vexin,	reconnue	pour	la	qualité	de	son	enseignement
et	son	ambiance	conviviale.

Visitez	nos	réseaux	sociaux		https://linktr.ee/cergysalsavexin

	

Liens	utiles
Lien	Facebook	Event
Contact

Visitez	nos	réseaux	sociaux		https://linktr.ee/cergysalsavexin
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