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Faire sa lessive

LES ASTUCES 
DU QUOTIDIEN !

ÉTAPE 1
Faire chauffer le litre d’eau et ajouter les 
copeaux de savon de Marseille. Mélangez 
doucement jusqu’à la totale dissolution 

des copeaux (ou du savon râpé) dans l’eau.

ÉTAPE 2
Laissez tiédir et ajoutez la cuillère à soupe 

de bicarbonate de soude et les gouttes 
d’huile essentielle.

ÉTAPE 3
Laissez refroidir une quinzaine de minutes 

avant de verser le tout dans un bidon de 
lessive ou un contenant en verre.

Pour éviter que la lessive ne devienne 
compacte, mixez la avant de la verser dans 
le contenant. Si quelques heures après la 

fabrication la lessive a « figé » il faut la 
secouer énergiquement. La consistance 
doit se tenir sans être solide. La lessive 

sera ensuite à mettre directement dans le 
tambour en quantité normale.

 

• 1 litre d’eau
• 50g de savon de 
Marseille en copeaux (le plus 
pur possible, sans glycérine ajoutée, 
minimum 72% d’huile végétale)

•1 cuillère à soupe de 
bicarbonate de soude
• 10 gouttes d’huiles 
essentielles, l’odeur de 
votre choix


