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Faire son baume à lèvres 

LES ASTUCES 
DU QUOTIDIEN !

ÉTAPE 1

Faites fondre au bain-marie la cire d’abeille 
râpée avec l’huile de raisin. 

Mélangez jusqu’à ce que le tout 
soit bien fondu.

ÉTAPE 2
Retirez du feu et ajoutez les gouttes 

d’huiles essentielles puis remuez 
jusqu’à ce que l’ensemble soit homogène.

ÉTAPE 3
Versez le mélange encore chaud dans un 

petit pot ou un stick vide avant qu’il ne 
durcisse.

 ÉTAPE 4
Laissez refroidir à température ambiante 
jusqu’à ce que le baume soit totalement 

solide.

CONSERVATION
Ce baume à lèvres se conserve entre 10 et 

12 mois. (Pour un baume plus crémeux, 
diminuez la part de cire végétale)

•1 cuillère à café de 
cire d’abeille râpée
• 5 cuillères à café 
d’huile de raisin
• Quelques gouttes d’huiles 
essentielles 
(citron, eucalyptus… au choix)


