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savon liquide mains

LES ASTUCES 
DU QUOTIDIEN !

ÉTAPE 1
Verser l’eau dans une petite 
casserole et la faire chauffer

ÉTAPE 2
Râper finement le savon de 

Marseille à l’aide d’un économe

ÉTAPE 3
Ajouter le savon à l’eau chaude

 ÉTAPE 4
Mélanger jusqu’à ce que les copeaux 
se dissolvent et retirer la casserole 

du feu

ÉTAPE 5
Ajouter la glycérine végétale et les 

gouttes d’huiles essentielles

ÉTAPE 6
Laisser refroidir et verser à l’aide 

d’un entonnoir dans un flacon

• 45 gr de savon de savon 
de Marseille a l’huile 
d’olive
•450 ml d’eau chaude
•2 cuillères à soupe de 
glycérine végétale 
naturelle
•10 gouttes d'huile 
essentielle (facultatif)


