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AVRIL  MAI 2022

ACTIVITÉS FAMILLE / SÉNIORS / TOUT PUBLIC :
MELC - 64 BOULEVARD DES CHASSEURS - 01 30 27 30 90

ACTIVITÉS JEUNESSE : ANTENNE JEUNES
86 BOULEVARD DES CHASSEURS - 01 34 46 21 02



-----------------------------

-----------------------------

TOUT PUBLIC SÉNIORS

FAMILLE

CATÉGORIES DES ACTIVITÉS

JEUNESSE

MELC : 
64 BOULEVARD DES CHASSEURS 

01 30 27 30 90 
melc@ville-courdimanche.fr

AVRIL
TOUS CONNECTÉS :
DÉBUTER / PRENDRE EN MAIN SON 
SMARTPHONE 
MARDI 5 AVRIL 
DE 14h À 16h

TOUS CONNECTÉS :
PROTÉGER SES DONNÉES PERSONNELLES 
MARDI 19 AVRIL
DE 14h À 16h

BLABLATHÉ 
(POUR LES PARENTS D’ENFANTS DE 0 À 3 ANS)
MERCREDI 20 AVRIL 
DE 10h À 11h15

REPAS DE PRINTEMPS DES SENIORS 
AU GOLF DE CERGY 
(EN REMPLACEMENT DU REPAS DES 
SENIORS DE NOËL DU 11 DÉCEMBRE 2021)  
SAMEDI 9 AVRIL 
À 12h30
CINÉMA FAMILLE 
« LES NOUVELLES AVENTURES DE 
PAT ET MAT » 
VENDREDI 15 AVRIL 
À 18h 

THÉ-CINÉ À MÉRY SUR OISE 
« LE TEMPS DES SECRETS » 
 6 € À RÉGLER SUR PLACE 
(MINIBUS ET CO-VOITURAGE)
JEUDI 21 AVRIL 
À 13h30

SUR INSCRIPTION
• ATELIER COUTURE / TRICOT 
Tous les mardis de 10h à 12h - Gratuit

• CHORALE « LA BANDE DE JEUNES » 
Tous les lundis de 10h15 à 11h15 - 25€ par trimestre

• REPAS À LA MIELLERIE 
Chaque vendredi à 12h (3,80€ le repas)
Sur inscription auprès de l’accueil de la MELC ou de la Mairie 
- 01 30 27 30 90 (nombre de places limité)

• SERVICE DE MINIBUS 
(sur inscription au 01 30 27 30 90) :
- les navettes pharmacie (à la demande) 
- les courses, chaque jeudi
- le repas à la Miellerie (à la demande)

• PERMANENCES
- Assistantes sociales du Service social départemental : 
tous les lundis,de 14h à17h sur RDV: 01 34 33 50 01
- Psychologue spécialisée dans la relation parents / enfants, en 
partenariat avec l’Acepe : 2 vendredis par mois, de 14h à 17h30 
sur rdv : 01 30 27 30 90

En fonction du contexte sanitaire, 
l’organisation de certaines actions pourra être revue

LOISIRS INTERGÉNÉRATIONNELS 
ESPACE PETITE ENFANCE

ESPACE CONVIVIALITÉ
INITIATION AU DESSIN

ESPACE LECTURE 
ATELIERS CRÉATIFS

JEUX DE SOCIÉTÉ
JEUX DE PISTE 
MULTISPORTS
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itinérante de printemps



TOUS CONNECTÉS :
DÉCOUVRIR LES RÉSEAUX SOCIAUX 
MARDI 10 MAI 
DE 14h À 16h

TOUS CONNECTÉS :
GARDER LE CONTACT AVEC SES 
PROCHES AVEC WHATSAPP 
MARDI 24 MAI 
DE 14h À 16h

ATELIER PRIF EQUILIBRE 
EN MOUVEMENT, RÉUNION 
D’INFORMATION
JEUDI 12 MAI 
DE 10h30 À 11h30 

ATELIER PRIF EQUILIBRE EN 
MOUVEMENT
JEUDI 19 MAI 
DE 10h30 À 11h30 
VISITE DE L’EXPOSITION 
« CHAQUE FIBRE DE MON ÊTRE » 
DE LAURA ELLEN BACON 
À L’ABBAYE DE MAUBUISSON
JEUDI 19 MAI - 6€ À RÉGLER SUR PLACE
À 13h30

BROCANTE
DIMANCHE 22 MAI
DE 8h30 À 18h

PLAINE DE JEUX ITINÉRANTE 
DE PRINTEMPS 
DU LUNDI 25 AVRIL AU VENDREDI 6 MAI 
DE 14h À 18h 

CULTIVONS LA BIODIVERSITÉ À 
TRAVERS LA VILLE
SAMEDI 14 MAI
DE 14h À 17h30 

BLABLATHÉ 
(POUR LES PARENTS D’ENFANTS DE 0 À 3 ANS)
MERCREDI 18 MAI 
DE 10h À 11h15 

LA TRANSHUMANCE 
DANS LE BAS DE LA RUE VIEILLE SAINT 
MARTIN AVEC LA FERME D’ ECANCOURT
DIMANCHE 8 MAI 
À 17h

MULTISPORTS-LOISIRS 
INTERGÉNÉRATIONNELS AVEC 
L’ANTENNE JEUNES ET RÉALISATION 
DE POCHETTES GOÛTER 
AUX BERGERONNETTES
MERCREDI 27 AVRIL 
DE 14h À 17h 

RÉALISATION DE POCHETTES GOÛTER 
AUX BERGERONNETTES
JEUDI 28 AVRIL 
DE 14h30 À 16h30 

COMMISSION FAMILLES
MARDI 17 MAI  
DE 19h À 21h 

JEU DE PISTE INTERGÉNÉRATIONNEL 
DÉCOUVERTE DU VILLAGE, 
DÉPART AU JARDIN DE CURÉ 
VENDREDI 29 AVRIL 
À 14h30

ATELIER MODELAGE PÂTE FIMO 
AU TROU TONNERRE 
MARDI 3 MAI 
DE 15h À 17h

MAI

ATELIER INITIATION DESSIN 
AU BOIS D’ATON 
JEUDI 5 ET VENDREDI 6 MAI 
DE 14h 30 À 16h30

ATELIER JEUX DE SOCIÉTÉ EN FAMILLE 
MERCREDI 25 MAI 
DE 14h À 16h30 

MULTISPORTS-LOISIRS 
INTERGÉNÉRATIONNELS AVEC 
L’ANTENNE JEUNES AU  BOIS D’ATON 
VENDREDI 6 MAI 
DE 14h À 17h




