
SOPHRO-CHOCOLAT

Ateliers Bien-être

installer le positif dans le corps

SAMEDI 14 MAI  2022

DE 13H15 À 18H30

Jouer avec vos sens

YOGA DU RIRE
Spécial festival de Cannes

YOGA SUR CHAISE ET SOPHROLOGIE

F O Y E R  R U R A L

1 8  R u e  d e s  É c o l e s

9 5 8 0 0  c o u r d i m a n c h e

AUTOMASSAGE
Eveiller votre vitalité

13H30-14H30

14H45-15H45

16H00-17H00

17H15-18H15

0 6  8 6  7 6  4 6  4 2

b i e n a s o i 9 5 @ g m a i l . c o m

w w w . b i e n a s o i . f r

F a c e b o o k  :  B i e n  à  s o i

Pré-inscription obligatoire
10€ : 1 atelier / 35€ : 4 ateliers

Les ateliers sont animés par

l'association Bien à soi


