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TOUT PUBLIC SÉNIORS

FAMILLE

CATÉGORIES DES ACTIVITÉS

JEUNESSE

MELC : 
64 BOULEVARD DES CHASSEURS 

01 30 27 30 90 
melc@ville-courdimanche.fr

NOVEMBRE

BLABLATHÉ (POUR LES PARENTS 
D’ENFANTS DE 0 À 3 ANS)
MERCREDI 16 NOVEMBRE 
DE 10H00 À 11H15  

ATELIER CRÉATIF  
PARENTS-ENFANTS
MERCREDI 9 NOVEMBRE 
DE 14H30 À 16H30 

ATELIER + DE PAS, CHAQUE PAS 
COMPTE, AVEC LA PRIF 
LES JEUDIS 10 ET 17 NOVEMBRE 
DE 14H À 15H

ATELIER CRÉATIF AUTOUR DE 
L’AUTOMNE ET DE LA NATURE, AVEC 
CHÉO CRUZ (ARTISTE EN RÉSIDENCE)
JEUDI 3 NOVEMBRE DE 14H À 16H 

VISITE MUSÉE DES POMPIERS D’OSNY
VENDREDI 4 NOVEMBRE À 14H30 
DÉPART À 14H00 DE LA MELC 
(CO-VOITURAGE ET MINI BUS)
SUR INSCRIPTION
TARIFS :  ADULTES 3,30€ ; ENFANTS 1,65€ 

ATELIER COUTURE CONFECTION DE 
POCHONS DE NOËL 
AVEC CLÉMENTINE DE LA ROULOTINE 
(ARTISTE EN RÉSIDENCE)
LUNDI 14 NOVEMBRE 
DE 14H45 À 16H45 

SORTIE AU CINÉMA UTOPIA DE SAINT 
OUEN L’AUMÔNE 
MARDI 15 NOVEMBRE DE 13H À 17H30 

SUR INSCRIPTION
• ATELIER COUTURE / TRICOT 
Tous les mardis de 10h à 12h - Gratuit

• REPAS À LA MIELLERIE 
Chaque vendredi à 12h (3,80€ le repas)
Sur inscription auprès de l’accueil de la MELC ou de la Mairie 
- 01 30 27 30 90 (nombre de places limité)

• SERVICE DE MINIBUS 
(sur inscription au 01 30 27 30 90) :
- les navettes pharmacie (à la demande) 
- les courses, chaque jeudi
- le repas à la Miellerie (à la demande)

• PERMANENCES
- Assistantes sociales du Service social départemental : 
tous les lundis,de 14h à17h sur RDV: 01 34 33 50 01
- Psychologue spécialisée dans la relation parents / enfants, en 
partenariat avec l’Acepe : 2 vendredis par mois, de 14h à 17h30 sur 
rdv : 01 30 27 30 90

En fonction du contexte sanitaire, 
l’organisation de certaines actions pourra être revue

• 21 septembre
• 19 octobre
• 16 novembre
• 14 décembre
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À
LA MELC

DE 10H À 11H30

Envie de retrouver d’autres parents, d’avoir des réponses à vos tracas 
du quotidien, de profiter d’un moment convivial autour de quelques 

douceurs à grignoter !
 

Cet espace est fait pour vous, futurs parents, parents, grand-parents, 
ici on blablate : sommeil (parents et bébés), alimentation (allaitement, 
biberons, diversification), accueil du tout petit, jalousie dans la fratrie, 

choix du mode de garde, envie de prendre du temps pour soi, 
motricité libre, grossesse, arrivée de bébé…et tous les sujets qui vous 

préoccupent dans votre quotidien avec un tout petit !

Échanges animés par Nathalie, Doula (accompagnante des familles 
dans leur projet de naissance et dans l’accueil du tout-petit).

 
Bébé, bambin et fratrie sont les bienvenus

 

MERCREDI



SORTIE À SAINT-GERMAIN-EN-LAYE 
BOUTIQUES DU CENTRE VILLE ET 
VISITE (SUR INSCRIPTION)
MARDI 29 NOVEMBRE APRÈS-MIDI 

FORMATION À LA COMMUNICATION 
NON VIOLENTE 
MARDI 13 DÉCEMBRE 
DE 14H15 À 16H15 

SORTIE AU CINÉMA UTOPIA DE SAINT 
OUEN L’AUMÔNE
MARDI 6 DÉCEMBRE DE 13H À 17H30

ANIMATIONS DE NOËL (CHANTS, 
SPECTACLE CONTÉ, ATERLIERS, PETIT 
TRAIN À VAPEUR, FANFARE...)
SAMEDI 10 DÉCEMBRE 
DE 14H À 18H  
17H30 : SPECTACLE « LA LÉGENDE 
DU PÈRE NOËL »

BROC’ AUX PETITS 
(VENTE D’ARTICLES DE PUÉRICULTURE)
SAMEDI 3 DÉCEMBRE 
DE 9H À 17H
INSCRIPTION POUR TENIR UN STAND : 
LES 16 ET 19 NOV

ATELIER + DE PAS, CHAQUE PAS 
COMPTE, AVEC LA PRIF
LES JEUDIS 1ER ET 8 DÉCEMBRE 
DE 14H À 15H

FORMATION À LA COMMUNICATION 
NON VIOLENTE
LUNDI 5 DÉCEMBRE 
DE 14H15 À 16H15 

FORMATION À LA COMMUNICATION NON 
VIOLENTE
LES LUNDIS 21 ET 28 NOVEMBRE 
DE 14H15 À 16H15 

DÉCEMBRE

GOÛTER FESTIF DE NOËL
MARDI 13 DÉCEMBRE APRÈS-MIDI
SUR INSCRIPTION AVANT LE 25 NOV 

BLABLATHÉ (POUR LES PARENTS 
D’ENFANTS DE 0 À 3 ANS) 
MERCREDI 14 DÉCEMBRE 
DE 10H À 11H15 

JEUX DE SOCIÉTÉ
MERCREDI 14 DÉCEMBRE 
DE 14H30 À 16H30 

ATELIER CRÉATIF POUR LES 
ANIMATIONS DE NOËL
MERCREDI 7 DÉCEMBRE 
DE 14H30 À 16H30

CINÉ FAMILLE « L’OURS ET LE 
MAGICIEN » AVEC LE PÈRE NOËL 
VENDREDI 16 DÉCEMBRE À 18H   

RENCONTRE PARENT’AISE 
« PERMETTRE À L’ENFANT DE 
CONSTRUIRE SON AUTONOMIE » 
JEUDI 8 DÉCEMBRE DE 19H30 À 20H30 

SORTIE AU MARCHÉ DE NOËL 
D’AMIENS (SUR INSCRIPTION) 
SAMEDI 17 DÉCEMBRE 
DE 8H30 À 19H30

COURDI ARTS
VENDREDI 25 NOVEMBRE À 19H 
VERNISSAGE DE L’EXPOSITION
SAMEDI 26 NOVEMBRE DE 10H À 19H
(EXPOSITION, DÉMONSTRATIONS, 
ATELIERS, ANIMATIONS)




