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MARS  AVRIL 2023

ACTIVITÉS FAMILLE / SÉNIORS / TOUT PUBLIC :
MELC - 64 BOULEVARD DES CHASSEURS - 01 30 27 30 90

ACTIVITÉS JEUNESSE : ANTENNE JEUNES
86 BOULEVARD DES CHASSEURS - 01 34 46 21 02



TOUT PUBLIC SÉNIORS

FAMILLE

CATÉGORIES DES ACTIVITÉS

JEUNESSE

MELC : 
64 BOULEVARD DES CHASSEURS 

01 30 27 30 90 
melc@ville-courdimanche.fr

MARS

LANCEMENT DE LA JOURNÉE 
INTERNATIONALE DES DROITS DE 
LA FEMME ET INAUGURATION DES 
DEUX EXPOSITIONS : 
« Lire pour l’égalité » et « Les Droits 
des Femmes, de Daumier à nos 
jours».
Mercredi 8 mars à 14h

JEUX DE SOCIÉTÉ 
Mercredi 1 mars 
De 14h30 à 16h30

ATELIER D’ÉQUILIBRE EN MOUVEMENT 
Avec le prif   
Sur inscription
Lundis 6, 13, 20 et 27 de 14h à 15h 

RENCONTRE DÉBAT AVEC 
L’ASSOCIATION POUR LE DROIT DE 
MOURIR DANS LA DIGNITÉ, 
Samedi 11 mars à 15h à la MELC 

SUR INSCRIPTION
• ATELIER COUTURE / TRICOT 
Tous les mardis de 10h à 12h hors vacances scolaire - Gratuit

• REPAS À LA MIELLERIE 
Chaque vendredi à 12h hors vacances scolaire (4,18€ le repas)
Sur inscription auprès de l’accueil de la MELC ou de la Mairie 
- 01 30 27 30 90 (nombre de places limité)

• SERVICE DE MINIBUS 
(sur inscription au 01 30 27 30 90) :
- les navettes pharmacie (à la demande) 
- les courses, chaque jeudi
- le repas à la Miellerie (à la demande)

JOURNÉE 

INTERNATIONALE 

DES DROITS DES FEMMES 

info + www.ville-courdimanche.fr - 01 30 27 30 90

DU MERCREDI 8
AU VENDREDI 17

MARS 2023

JOURNÉE SUR LES DROITS DE LA 
FEMME AVEC DEUX ANIMATIONS  : 
-Des lectures à voix haute, des 
ouvrages de la malle « Nos Luttes, 
Nos Droits » par un des auteurs, ou un 
conteur professionnel.
-Le public pourra jouer à « Who Is She 
? », jeu géant fabriqué et réinventé 
par l’antenne jeunes qui met en 
lumière des femmes inspirantes qui 
ont changé le monde. 
Mercredi 8 mars de 14h à 17h 

PROJECTION DU FILM « LES FIGURES 
DE L’OMBRE », SUIVIE D’ÉCHANGES 
ET DE LA DESTRUCTION DU MUR 
DES CLICHÉS.
Vendredi 10 mars 
De 19h30 à 21h30



SORTIE AU CINÉMA UTOPIA DE SAINT 
OUEN L’AUMÔNE 
7  euros à régler sur place 
Mini bus et covoiturage
Sur inscription
En attente de la programmation 
Mardi 14 mars de 13h à 17h30 ATELIER BIEN SUR INTERNET 

(atelier numérique ordinateur ou 
tablette) avec le PRIF 
Sur inscription
Jeudis 6 et 13 avril de 10h à 12h

CARNAVAL - THÈME DE L’ESPACE
Parcours du défilé
Départ: 9h45 devant la mairie 
Départ du deuxième cortège 10h30 
devant l’antenne jeunes
Arrivée vers 12h au plateau sportif et 
mise à feu du bonhomme carnaval
Samedi 18 mars 

ATELIER BIEN SUR INTERNET 
(atelier numérique ordinateur ou 
tablette) avec le PRIF 
Sur inscription
Jeudis 9,16,23 et 30 mars de 10h à 12h

JEUX DE SOCIÉTÉ
Mercredi 19 avril 
De 14h30 à 16h30 

PARCOURS DE MOTRICITÉ POUR LES 
TOUT PETITS 
Mercredi 12 avril de 10h à 11h 

ATELIER CRÉATIF 
Fabrication de pochon à confettis 
Mercredi 15 mars 
De14h30 à 16h30 

ATELIER CRÉATIF 
Dans le cadre de la grande lessive sur le 
thème de la terre animé par chéo artiste 
en résidence
Mercredi 22 mars 
De 14h30 à 16h30
Les productions seront accrochées 
Jeudi 23 mars à la MELC

AVRIL
ATELIER D’ÉQUILIBRE EN MOUVEMENT 
Avec le PRIF   
Sur inscription
Lundis 3, et 17 avril de 14h à 15h 

ATELIER DE SENSIBILISATION AU 
HANDICAP, à l’antenne jeunes et sur le 
plateau sportif
Mercredi 5 avril de14h à 17h30

SORTIE AU CINÉMA UTOPIA DE SAINT 
OUEN L’AUMÔNE 
7 euros à régler sur place 
Mini bus et covoiturage
Sur inscription
En attente de la programmation 
Mardi 11 avril de 13h à 17h30

sur le thEme de l’espace

SAM

18
MARS
2023

Les personnes ayant des difficultés pour se déplacer 
pourront participer au carnaval à bord d’un minibus 

décoré pour l’occasion.

DÉPART DU CORTÈGE À L’HÔTEL DE VILLE
9H45

DÉPART DU DEUXIÈME CORTÈGE
DE L’ANTENNE JEUNES

10H30

MISE À FEU DU BONHOMME CARNAVAL
SUR LE PLATEAU SPORTIF

12H

PLAINE DE JEUX DE PRINTEMPS 
Lundi 24 avril au vendredi 5 mai de 14h 
à 18h 
-Aire de jeux du champ d’arthur 24 et 
25 avril
-Au trou tonnerre 26 et 27 avril
-A proximité du terrain de pétanque le 
28 avril

TRANSHUMANCE
Rue vieille St Martin
Dimanche 16 avril vers 17h




