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TOUT PUBLIC SÉNIORS

FAMILLE

CATÉGORIES DES ACTIVITÉS

JEUNESSE

MELC : 
64 BOULEVARD DES CHASSEURS 

01 30 27 30 90 
melc@ville-courdimanche.fr

SEPTEMBRE

FESTIVAL CERGY SOIT : DÉAMBULATION DE 
LA MELC VERS LE BASSIN DE LA LOUVIÈRE
VENDREDI 20 SEPTEMBRE
DE 20H30-21H45

PARLOTTE, VENEZ ÉCHANGER AVEC 
D’AUTRES PARENTS.
MARDI 3 SEPTEMBRE, À 10H00,
À LA MELC
FORUM DES ASSOCIATIONS  
SAMEDI 7 SEPTEMBRE DE 10H À 16H,
AU GYMNASE SAINT-APOLLINE

PARCOURS DE MOTRICITÉ POUR LES 
PETITS (0-5 ANS)
MERCREDI 18 SEPTEMBRE,
DE 10H À 11H30, À LA MELC

JOURNÉES EUROPÉENNES DU PATRIMOINE
SAMEDI 21 ET DIMANCHE 22 SEPTEMBRE 

ATELIER D’ÉQUILIBRE EN MOUVEMENT 
AVEC LA PRIF
MARDI 17 SEPTEMBRE
DE 10H À 11H, À LA MELC
(Sur inscription, pour les personnes n’ayant 
pas encore participé).

ATELIER D’INITIATION À LA 
COMMUNICATION NON VIOLENTE
« POUR UNE COMMUNICATION APAISÉE EN 
FAMILLE » 
VENDREDI 20 SEPTEMBRE DE 14H À 16H,
À LA MELC

FABRICATION DE COIFFES ET BÂTONS 
FÉTICHES DU PEUPLE OISEAUX 
MERCREDI 11 SEPTEMBRE
DE 14H30 À 16H30, À LA MELC

ATELIER SENSORIEL SUR LES ANIMAUX  
(ENFANTS DE 6 MOIS À 5 ANS) 
JEUDI 12 SEPTEMBRE À 10H30 À LA MELC
(sur inscription, places limitées)

ATELIER D’INITIATION À LA 
COMMUNICATION NON VIOLENTE
« POUR UNE COMMUNICATION APAISÉE EN 
FAMILLE » 
VENDREDI 13 SEPTEMBRE DE 14H À 16H,
À LA MELC

CINÉMA UTOPIA DE SAINT OUEN 
L’AUMÔNE
MARDI 17 SEPTEMBRE DE 13H À 17H30 
7€ À RÉGLER SUR PLACE
EN ATTENTE DE PROGRAMMATION
(Sur inscription, mini bus et co-voiturage)

ATELIER D’ÉQUILIBRE EN MOUVEMENT 
AVEC LA PRIF
MARDI 24 SEPTEMBRE DE 10H À 11H,
À LA MELC
(Sur inscription, pour les personnes n’ayant 
pas encore participé).

SUR INSCRIPTION
• ACTIVITÉS HEBDOMADAIRES
(HORS VACANCES SCOLAIRES)

• ATELIER TRICOT / COUTURE : LE MARDI ET LE 
JEUDI,
DE 10H À 12H - GRATUIT
• REPAS À LA MIELLERIE : CHAQUE VENDREDI
(EN DEHORS DES VACANCES SCOLAIRE),  
À 12H (4,18 € LE REPAS).
SUR INSCRIPTION AUPRÈS DE L’ACCUEIL DE LA 
MELC
TÉL. 01.30.27.30.90 (NOMBRE DE PLACES LIMITÉ)

• SERVICE DE MINIBUS 
(sur inscription au 01 30 27 30 90) :
• les navettes pharmacie (à la demande)
• les courses, chaque jeudi
• le repas à la Miellerie (à la demande)



OCTOBRE

ATELIER D’INITIATION À LA 
COMMUNICATION NON VIOLENTE
« POUR UNE COMMUNICATION APAISÉE EN 
FAMILLE » 
MARDI 24 SEPTEMBRE DE 14H À 16H,
À LA MELC

SORTIE À LA CUEILLETTE DE CERGY 
MERCREDI 25 SEPTEMBRE
DE 10H À 12H30
(Sur inscription, mini bus et co-voiturage)

ATELIER JEUX DE SOCIÉTÉ EN FAMILLE 
MERCREDI 25 SEPTEMBRE DE 14H30 À 
16H30, À LA MELC 

SEMAINE BLEUE.
DU LUNDI 30 SEPTEMBRE AU
SAMEDI 5 OCTOBRE (voir lettre seniors)

ATELIER D’INITIATION À LA 
COMMUNICATION NON VIOLENTE
« POUR UNE COMMUNICATION APAISÉE EN 
FAMILLE »
VENDREDI 4 OCTOBRE DE 14H À 16H,
À LA MELC

ATELIER D’ÉQUILIBRE EN MOUVEMENT 
AVEC LA PRIF
MARDI 8 OCTOBRE DE 10H À 11H,
À LA MELC 
(Sur inscription, pour les personnes n’ayant 
pas encore participé).

CINÉMA UTOPIA DE SAINT OUEN 
L’AUMÔNE
MARDI 8 OCTOBRE DE 13H À 17H30  
7EUROS À RÉGLER SUR PLACE.
EN ATTENTE DE PROGRAMMATION
(Sur inscription, mini bus et co-voiturage)

PARCOURS DE MOTRICITÉ POUR LES 
PETITS (0-5 ANS) 
MERCREDI 9 OCTOBRE, DE 10H À 11H30
À LA MELC 

ATELIER D’INITIATION À LA 
COMMUNICATION NON VIOLENTE
« POUR UNE COMMUNICATION APAISÉE EN 
FAMILLE » 
VENDREDI 11 OCTOBRE DE 14H À 16H,
À LA MELC 
COURDI’RUN 
SAMEDI 12 OCTOBRE DE 14H À 18H
AU PLATEAU SPORTIF 

ATELIER D’ÉQUILIBRE EN MOUVEMENT 
AVEC LA PRIF
MARDI 15 OCTOBRE DE 10H À 11H
À LA MELC 
(Sur inscription, pour les personnes n’ayant 
pas encore participé).

CINÉMA FAMILLE
«  LA SORCIÈRE DANS LES AIRS »
VENDREDI 18 OCTOBRE À 18H00, À LA MELC
À PARTIR DE 4 ANS, GRATUIT

ATELIER DESSIN MANGA ANIMÉ PAR 
FRÉDÉRIC TOUBLANC, ARTISTE EN 
RÉSIDENCE 
MERCREDI 23 ET JEUDI 24 OCTOBRE
DE 15H À 16H30, À LA MELC 

ATELIER CUISINE, RÉALISATION DE 
BISCUITS POUR HALLOWEEN  
MERCREDI 30 OCTOBRE
DE 14H30 À 16H30, À LA MELC

Samedi 12 Octobre 2024

AU  PLATEAU  SPORTIF

À PARTIR DE 14H00 

DON  LEETCHIE
pour la ligue

contre le cancer

ATELIER D’ÉQUILIBRE EN MOUVEMENT 
AVEC LA PRIF
MARDI 1ER OCTOBRE DE 10H À 11H,
À LA MELC (Sur inscription, pour les 
personnes n’ayant pas encore participé)

SORTIE AU MARCHÉ D’ERMONT
MERCREDI 2 OCTOBRE DE 9H30 À 12H00
(Sur inscription, mini bus et co-voiturage)




