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VENDREDI 3 JANVIER
DE 14H30 À 16H30

À LA MELC
Après-midi « vendredi tout est 
permis » en famille : jeux de 
mîmes, quiz musical, etc...  

SÉNIORSTOUT PUBLIC FAMILLE JEUNESSECATÉGORIES DES ACTIVITÉS

MERCREDI 8 JANVIER
DE 14H30 À 16H30

À LA MELC
Atelier cuisine « préparons la 
galette ».
Sur inscription (places limitées).
Participation : 2€ par famille à 
régler à la MELC.

MARDIS 14, 21 ET 28 JANVIER
DE 10H À 12H

À LA MELC
Ateliers « Bien sur internet » avec la PRIF. 
Sur inscription (places limitées).

MERCREDI 15 JANVIER
DE 10H30 À 11H30

À LA MELC
Atelier d’éveil sensoriel sur l’hiver.
Pour les enfants de 6 mois à 4 ans.
Sur inscription (places limitées).

VENDREDI 17 JANVIER
DE 9H30 À 12H30

Sortie au marché de l’Isle Adam.
Tarif : 2,50€ à payer à l’inscription à la 
MELC (places limitées).
Transport en minibus et co-voiturage.

MERCREDI 22 JANVIER
DE 10H30 À 11H30

À LA MELC
Parcours de motricité.
Pour les enfants de 6 mois à 4 ans.

JEUDI 23 JANVIER
À 13H30

À VAURÉAL
Sortie au cinéma, l’Antarès à Vauréal
Tarif : 5,50€ à payer sur place.
Programmation à venir.
Sur inscription.
Transport en minibus et covoiturage.

VENDREDI 24 JANVIER
DE 10H À 12H

À LA MELC
Commission séniors :
« Venez échanger vos idées sur  
les actions passées et à venir ».

VENDREDI 24 JANVIER
DE 18H30 À 21H30

À LA MELC
Nuit de la lecture
Voyage dans les histoires, les contes et 
découverte du kamishibaï théâtre de 
bois venu du Japon.
18h30-19h15 : pour les familles des 
enfants jusqu’à 4 ans inclus.
19h30-21h30 :  pour les familles des 
enfants à partir de 5 ans.

Sur inscription (places limitées)
Possibilité de venir en pyjama avec 
doudous et plaids.

DU 28 JANVIER
AU 22 FÉVRIER

À LA MELC
Exposition « Portrait de famille », 
voyage dans l’univers de trois artistes 
chinois, le père, la fille et le fils.

MERCREDI 29 JANVIER
DE 14H30 À 16H30

À LA MELC
Atelier jeux de société en famille.

VENDREDI 17 JANVIER
À 18H30

À LA MELC
Soirée « Déconnexion » : Jeux et échanges 
autour de la question des écrans.
Venez jouer et échanger en familles.
Soirée co-animée par Florence LEGRAND, 
psychologue. Sur inscription.

À L’ISLE ADAM



MARDIS 4,11,18 ET 25 FÉVRIER
DE 10H À 12H

À LA MELC
Ateliers « Bien sur internet »
avec la PRIF. 
Sur inscription (places limitées).

JEUDI 6 FÉVRIER
À 13H30

À VAURÉAL
Sortie au cinéma, l’Antarès à Vauréal.
Programmation à venir.
Tarif : 5,50€ à payer sur place.
Sur isncription.
Transport en minibus et covoiturage.

FÉVRIER

MERCREDI 5 FÉVRIER

ANTENNE JEUNES
Lancement de la programmation 
de l’Antenne Jeunes et des 
inscriptions aux sorties. 

MERCREDI 5 FÉVRIER
À 10H30

À LA MELC
« Les histoires de Pic Pic, voyage 
en Chine ».
Tout public jusqu’à 6 ans.

SAMEDI 8 FÉVRIER
À 19H30

À LA MELC
Soirée conte (dès 12 ans). 
Spectacle « Merci Bali ».
« Dimitri, jeune cadre dynamique 
profite d’une escale à Bali. Sa 
rencontre avec Pintar, singe crabier 
intrépide et voleur, va l’obliger à 
rester plus longtemps que prévu. 
Débute alors pour Dimitri, un 
voyage initiatique au coeur d’une île 
magique».
Sur inscription.

MARDI 11 FÉVRIER
À 10H

À AVERNES
Visite de l’huilerie et du moulin Avernois
suivie d’une escapade gourmande 
(restaurant) et d’une autre visite 
l’après-midi.
En cours de programmation.
Mini bus et co-voiturage
Tarif : 5€ à régler à l’inscription + 
escapade gourmande à prévoir sur place.

MERCREDI 12 FÉVRIER
DE 10H30 À 11H30

À LA MELC
Parcours de motricité.
Pour les enfants de 6 mois à 4 ans.

VENDREDI 14 FÉVRIER
À 18H30

À LA MELC
Festival Image par image.
Cinéma famille.
(Film en cours de programmation)

MERCREDI 19 FÉVRIER
DE 14H30 À 16H

À LA MELC
Initiation au dessin / Manga,
avec Frédéric Toublanc.  
Sur inscription.

JEUDI 20 FÉVRIER
DE 14H30 À 16H

À LA MELC
Initiation au dessin / Manga,
avec Frédéric Toublanc.  
Sur inscription.

MERCREDI 26 FÉVRIER
DE 14H30 À 16H30

À LA MELC
Atelier jeux de société en famille.  

JEUDI 27 FÉVRIER
DE 14H30 À 16H30

À LA MELC
Après-midi « vendredi tout est 
permis » en famille : jeux de mîmes, 
quiz musical, etc.

À VENIR

MARDI 25 FÉVRIER
DE 14H30 À 16H

À LA MELC
Atelier de préparation des 
accessoires pour le carnaval.



MELC - 64 BOULEVARD DES CHASSEURS
01.30.27.30.90

ANTENNES JEUNES :
86 BOULEVARD DES CHASSEURS

01.34.46.21.02

SUR INSCRIPTION

ACTIVITÉ HEBDOMADAIRES (HORS VACANCES SCOLAIRES)
• Atelier tricot / couture : le mardi et le jeudi, de 10h à 12h - gratuit.
• Repas séniors : chaque mercredi, à l’école André-Parrain
(en dehors des vacances scolaires) à 12h (4,18€ le repas)
sur inscription auprès de l’accueil de la MELC.
TÉL. 01.30.27.30.90 (nombre de place limité)

SERVICE DE MINIBUS
sur inscription

au 01 30 27 30 90.
• les navettes pharmacie (à la demande)
• les jeudis à partir de 9h - Sur réservation
Carrefour Market de Menucourt
1er jeudi du mois au Leclerc d’Osny
3ème jeudi du mois au Lidl du petit Albi à Osny
• le repas à la Miellerie (à la demande)


