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MARDI 6 MAI
DE 14H00 À 16H00
À LA MELC

Réunion de présentation par la PRIF 
(Prévention Retraite Ile de France) pour 
présenter des séances du 20 et 27 mai, 3,10 
et 17 juin.
Sur inscription.

SÉNIORSTOUT PUBLIC FAMILLE JEUNESSECATÉGORIES DES ACTIVITÉS

MERCREDI 7 MAI
DE 14H30 À 16H00
À LA MELC

Grand jeu de l’oie thème « La nature » 
pour les enfants à partir de 6 ans.
Sur inscription.

JEUDI 22 MAI
À 13H30
À VAURÉAL

Sortie au cinéma l’Antarès de Vauréal 
suivi d’une pause gourmande.
Sur inscription – Mini bus et co-voiturage
Programmation à venir.

MERCREDI 28 MAI
DE 9H30 À 12H00
À L’ISLE ADAM

Sortie au marché de l’Isle Adam.
Sur inscription – Mini bus et co-voiturage
Tarif : 2,50€ par personne. 

DIMANCHE 18 MAI

CROISEMENT BD DES CHASSEURS 
ET BD STE-APOLLINE

Brocante de Courdimanche

MERCREDI 7 MAI
DE 10H30 À 11H30
À LA MELC

Lecture pour les enfants
de moins de 6 ans.

MERCREDI 28 MAI
DE 14H30 À 16H00
À LA MELC

Atelier science et créativité « Confec-
tion de petites bêtes en argile ».
Sur inscription.

MARDI 13 MAI
DE 12H00 À 17H00
AU GOLF D’ABLEIGES

Repas dansant de printemps 
Sur inscription.

MERCREDI 14 MAI
DE 10H30 À 11H30
À LA MELC

Parcours de motricité pour les enfants 
de 6 mois à 4 ans

DE 8H30 À 18H00

MARDI 20 MAI
DE 14H00 À 16H00
À LA MELC

Séance 1 par la PRIF : A la retraite, mes 
démarches administratives et financières.  
Sur inscription.

MERCREDI 21 MAI
DE 10H30 À 11H30
À LA MELC

Atelier apprentis jardiniers « Les 
aromatiques dans tous les sens ».
Pour les enfants de 18 mois à 4 ans.
Sur inscription

MARDI 27 MAI
DE 14H00 À 16H00
À LA MELC

Séance 2 par la PRIF : Prendre du temps 
pour réaliser ses projets selon ses envies 
et à son rythme.
Sur inscription.

MAI

SAMEDI 24 MAI

AU BASSIN DE LA LOUVIÈRE
Cultivons la biodiversité

DE 14H30 À 18H30



JEUDI 5 JUIN
DE 14H30 À 16H30
AU KOALA CAFÉ - COURDIMANCHE

Café littéraire, venez partager vos lectures.
Sur inscription, avec possibilité d’assurer le 
transport au départ de la MELC et de la mairie.

JUIN
MARDI 3 JUIN

À LA MELC
Séance 3 de la PRIF : Prendre soin de soi.
Sur inscription.

MERCREDI 4 JUIN
DE 10H30 À 11H30
À LA MELC

Eveil à la nature s’appuyant sur le 
principe de motricité libre pour les 
enfants de 6 à 17 mois. 
Sur inscription.

MERCREDI 18 JUIN
DE 10H30 À 11H30
À LA MELC

Lecture pour les enfants de moins 
de 6 ans.

MERCREDI 11 JUIN
DE 14H30 À 16H00

À LA MELC
Atelier créatif « Couture et tatakizomé » 
pour les enfants à partir du 7 ans.
Sur inscription.

DE 14H00 À 16H00

MARDI 10 JUIN
DE 14H00 À 16H00
À LA MELC

Séance 4 de la PRIF : Du temps pour soi, du 
temps à offrir aux autres.
Sur inscription.

JEUDI 12 JUIN
À 13H30
À VAURÉAL

Sortie au cinéma l’Antarès de Vauréal suivie 
d’une pause gourmande.
Sur inscription – Mini bus et co-voiturage
Programmation à venir. 
Tarif : 5,50€ à régler sur place + escapade 
gourmande à prévoir.

MARDI 17 JUIN
DE 14H00 À 16H00
À LA MELC

Séance 5 de la PRIF : 100% mobile à la retraite, 
pour découvrir les différentes offres mise à 
votre disposition, les moyens de transports 
durables et responsables à privilégier ainsi 
que les bons réflexes à avoir lors de vos 
déplacements.
Sur inscription.

JEUDI 19 JUIN
DE 9H00 À 18H30
À ROUEN

Sortie, Visite de la ville de Rouen, 
Cathédrale et du Gros-Horloge
Tarif : 7,50€ par personne. 
Repas du midi à prévoir (restaurant ou 
pique-nique).
Sur inscription (nombre de places 
limitées).

LUNDI 23 JUIN
À L’ANTENNE JEUNES

Lancement de la programmation de 
l’Antenne Jeunes et des inscriptions 
aux sorties pour l’été.

MERCREDI 25 JUIN
DE 14H00 À 16H00
À LA MELC

Atelier créatif pour dire merci à son 
enseignant (confection d’un cadeau)
pour les enfants à partir de 6 ans.
Sur inscription.

JEUDI 26 JUIN
DE 12H00 À 14H00
À PONTOISE

Repas à la K-fête 95 à Pontoise, la 
cuisine est faite par des jeunes en 
réinsertion.
Tarif : 12€ par personne à payer sur 
place hors boissons. Sur inscription 
(Nombre de places limitées).
Mini bus et co-voiturage.

VENDREDI 27 JUIN
DE 10H00 À 12H00
À LA MELC

Commission séniors, « Venez 
partager avec nous vos retours sur 
les actions passées et donner vos 
idées pour les actions futures ».

SAMEDI 21 JUIN

À LA MELC
Fête de la musique

DE 17H00 À 23H30



MELC - 64 BOULEVARD DES CHASSEURS
01.30.27.30.90

ANTENNES JEUNES :
86 BOULEVARD DES CHASSEURS

01.34.46.21.02

ACTIVITÉ HEBDOMADAIRE

(HORS VACANCES SCOLAIRES)
• Atelier tricot / couture : le mardi et le jeudi, de 10h à 12h - gratuit.
• Repas séniors : chaque mercredi, à l’école André-Parrain
(en dehors des vacances scolaires) à 12h (5€ le repas)
sur inscription auprès de l’accueil de la MELC.
TÉL. 01.30.27.30.90 (nombre de place limité)

SERVICE DE MINIBUS
sur inscription

au 01 30 27 30 90.
• les navettes pharmacie (à la demande)
• les jeudis à partir de 9h - Sur réservation
Carrefour Market de Menucourt
1er jeudi du mois au Leclerc d’Osny
3ème jeudi du mois au Lidl du petit Albi à Osny
• repas séniors (à la demande)

DE COURDIMANCHE
BROCANTE

Croisement Bd des Chasseurs & Bd Ste-Apolline
de 8h30 à 18h

DIMANCHE 18 MAI 2025

07.83.99.71.20 - foyerrural.courdimanche@gmail.com

À PONTOISE

À LA MELC


