COURDIMANCHS®.
SENSIBILISATION A LA COMMUNICATION NON
VIOLENTE

La ville vous propose un nouveau cycle de sensibilisation pour une communication apaisée et
bienveillante en famille animée par Pascale Bisonnet Leverbe, praticienne a I'association Déclic CNV
Education.

Pour une communication apaisée
et bienveillante en famille

Cycle de 6 séances

* Jeudi 20 octobre 2022 de 14h15 a 16h15 : Ce que j'aimerais vivre en famille

* Jeudi 20 octobre 2022 de 14h15 a 16h15 : Changer de regard sur les comportements

* Lundi 21 novembre 2022 de 14h15 a 16h15 : Et si je t'écoutais vraiment ?

Lundi 28 novembre 2022 de 14h15 a 16h15 : Un pas vers moi et je te dis ce qui me va
Lundi 5 décembre 2022 de 14h15 a 16h15 : Un pas vers moi et je te dis ce qui ne va pas
Mardi 13 décembre 2022 de 14h15 a 16h15 : Pas a pas vers la coopération
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