
CLUB OMNISPORT DE COURDIMANCHE
Découvrez les activités de l'association au forum, le samedi 3 septembre de 10h à 17h au gymnase
Sainte Apolline

Tennis de Table

Gymnastique Rythmique

Qi Gong et Gym douce/Relaxation

marche nordique

Cette année, lancement de deux nouvelles activités : l’éveil sensoriel-équilibre et la gymnastique
renforcement.

Liens utiles
Site internet

https://courdimanche-omnisports.fr/
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