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LES	MEILLEURES	OPTIONS	CE	JOUR-LÀ	:	LA	MARCHE,	LE	VÉLO	OU	LA	TROTTINETTE	!

RELEVONS	LE	DÉFI

En	plus	de	préserver	l’environnement,	bouger	c’est	bon	pour	la	santé.

Il	est	même	prouvé	qu’on	est	ensuite	plus	attentif	en	classe	!

Et	si	la	voiture	est	l’unique	solution,	il	y	a	le	covoiturage.	S’organiser	entre	parents,

c’est	économique	et	nettement	plus	convivial.


