Octobre rose - stage gratuit self défense

Jeudi 9 octobre de 19h45 a 22h

L'association du SDU se mobilise pour octobre rose et vous propose de participer a un stage de self
défense le jeudi 9 octobre de 19h45 a 22h.
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Comme chaqgue année, la Ville se mobilise aux cétés de millions de personnes pour soutenir la lutte
contre le cancer du sein.
Octobre Rose est un mois dédié a la sensibilisation, au dépistage et a la solidarité.

Tout au long du mois, Courdimanche se pare de rose pour rappeler I'importance du dépistage précoce
et encourager chacun a se mobiliser.

Ensemble, montrons notre soutien :

¢ en participant aux actions et animations proposées,
¢ en portant le ruban rose, symbole universel de cette lutte,
¢ en relayant le message aupres de nos proches.

Parce que chaque geste compte, faisons de ce mois un moment de solidarité, de prévention et d’espoir.
Contact

Gymnase Sainte Apolline
06.67.76.96.69
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