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L’ostéopathie	est	une	approche	thérapeutique	manuelle	douce	qui	se	fonde	sur	une	vision	globale	de	la	structure	du
corps	humain.	L’ostéopathe	va	pratiquer	des	manipulations	manuelles	du	système	musculo-squelettique	et	utiliser
des	techniques	de	relâchement	myofascial	afin	de	soulager	les	tensions,	les	déséquilibres	et	les	douleurs.	Par
exemple	l’ostéopathe	peut	soigner	les	maux	de	dos,	les	entorses,	le	stress,	les	règles	douloureuses	ou	encore	les
migraines.	L’ostéopathie	est	à	visée	préventive	et	curative.	Un	ostéopathe	peut	recevoir	différents	types	de	patients
:	des	nourrissons,	des	enfants,	des	sportifs,	des	femmes	enceintes	ou	encore	des	seniors.
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