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FORMATION A LA COMMUNICATION NON VIOLENTE

Cycle de 6 séances

Participez a une formation a la communication non violente, pour une communication apaisée et bienveillante en
famille en partenariat avec I'association Déclic CNV Education.

Pour une communication apaisée
et bienveillante en famille

Pour une communication apaisée et bienveillante en famille

Cycle de 6 séances

e Vendredi 12 novembre 2021 de 19 h a 21h: Ce que j'aimerais vivre en famille

¢ Jeudi 18 novembre 2021 de 19 h a 21h : Changer de regard sur les comportements

e Mardi 23 novembre 2021 de 19 h a 21h: Et si je t’écoutais vraiment ?

e Vendredi 3 décembre 2021 de 19h a 21h : Un pas vers moi et je te dis ce qui me va

¢ Jeudi 16 décembre 2021 de 19h a 21h: Un pas vers moi et je te dis ce qui ne va pas
¢ Jeudi 6 janvier 2022 de 19h a 21h : Pas a pas vers la coopération

Préinscription recommandée a I'accueil de la MELC
Infos pratiques

Pass sanitaire obligatoire

Contact

MELC 01 30 27 30 90



